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Inleiding

Deze sociale kaart biedt een gestructureerd en actueel overzicht van
samenwerkingspartners, zorg- en hulpverleningsorganisaties binnen de
gemeenten Almelo en Enschede. Het document is bedoeld ter
ondersteuning van medewerkers van TrinZorg bij het vinden van de juiste
contactpersonen, verwijslinen en samenwerkingsstructuren binnen het
werkgebied.

De sociale kaart draagt bij aan een efficiénte en zorgvuldige samenwerking

tussen wijkverpleegkundigen, huisartsen, apotheken, wikteams, ziekenhuizen,

instellingen voor geestelijke gezondheidszorg, maatschappelike organisaties
en gemeentelike afdelingen. Door helder onderscheid te maken tussen de
regio’s Almelo en Enschede wordt het eenvoudiger om snel de juiste
informatie te raadplegen.

Alle gegevens in dit document zijn actueel per 1 januari 2026. Bij wijzigingen
of onjuistheden verzoeken wij medewerkers dit direct te melden bij de
directie via info@trinzorg.nl of via een bericht aan de directie. Regelmatige
actualisatie is essentieel om de kwaliteit en continuiteit van zorg te
waarborgen.

Deze sociale kaart is geschikt voor intern gebruik én voor plaatsing op de

website, zodat zowel medewerkers als ketenpartners toegang hebben tot
betrouwbare en actuele informatie.
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1.Almelo

1.1 Huisartsenpraktijken Almelo

Huisartsenpraktijk Katoen
Twentheplein 1F, 7607 GZ AlImelo
Tel: 0546 817 812 (Spoed toets 1)
E-mail: infokatoen@ezorg.nl
e Huisarts: dhr. Paul van Rijn
e Huisarts: mw. Mirna Veenema
e Praktijkverpleegkundige: mw. Marleen Verkroost
e Praktijkverpleegkundige: mw. Tamara Nieuwenhuis
o E-mail: tamaranieuwenhuis@huisartsenkatoen.nl

Huisartsenpraktik Windmolenbroek
Zeearend 2, 7609 PT Almelo
Huisartsenpraktijk Arfman
Tel: 0546 825 427 | Spoed: 0546 540 300
E-mail: info@windmolenbroek.nu

e Huisarts: R.J. Arfman

e Huisarts: Zoon en van Lottum

e Huisarts: Japenga

e Huisarts: Verboom

Huisartsenpraktijk Arninkhof & Roelink

Medisch Centrum van Gogh

Titus Brandsmahof 1, 7606 SB Almelo

Tel: 0546 — 434 058 (Spoedgevallen toets 1)
e Huisarts: L.M.H. Arninkhof-Boks

Huisartsenpraktijk Galenus
Medisch Centrum van Gogh
Titus Brandsmahof 1, 7606 SB Almelo
Tel: 0546 815 546 | Spoed: 06-10742731
e Huisarts: dr. de Jong
e Huisarts: dr. van Klinken-Haliullina

Huisartsenpraktijk Hendriks & Olthuis
Titus Brandsmahof 20, 7606 SB Almelo
Tel: 0546 812 832
E-mail: hendriksenolthuis@ezorg.nl

e Huisarts: T.J. Hendriks

e Huisarts: D. Olthuis
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Huisartspraktijk Groenewold
Hortensiastraat 14a, 7601 EW Almelo
Tel: 0546 452 366
e Huisarts: mw. D. Groenewold-Herijgers

De Noordrand Huisartsen
Gezondheidscentrum “De Klokkenbelt”
Klokkenbelt 51, 7602 AG Almelo
Tel: 0546 87 61 00 | Spoed: 0546 87 61 01
E-mail: info@denoordrand.nl

e Huisarts: H.J. de Heer

e Huisarts: P.M. Stamsnieder

Huisartsenpraktijk Sluitersveld
Gezondheidscentrum “De Klokkenbelt”
Klokkenbelt 51C, 7602 AG Almelo

Tel: 0546 86 17 52 (toets 3) | Spoed: 0546 86 91 05 of 0546 86 17 52 (toets 1)

e Huisarts: dr. mw. E.F. de Vries

Medisch Centrum De Kolk
Bornerbroeksestraat 38, 7607 KH Almelo
Tel: 0546 673 995 | Bij spoed toets 1
E-mail: info@praktijkdekolk.nl

e Huisarts: dhr. drs. M.A.R. Duiveman
Huisarts: dhr. drs. D. Drysdale
Huisarts: mw. drs. |. ten Berge
Huisarts: mw. drs. F. van den Bos
Huisarts: mw. drs. P. Vos
Huisarts: dhr. drs. P. Florijn
Huisarts: mw. drs. M. Vloedgraven

Huisartsenpraktijk Verdilaan
Gezondheidscentrum Verdilaan
Verdilaan 3, 7604 JV Almelo
Tel: 0546 812 265
E-mail: info@verdilaan.nl

e Huisarts: drs. N. Yacoub

e Huisarts: drs. L. de Graaf

Huisartsenpraktijk de Schelfhoed

Drakensteyn 511, 7608 TK Almelo

Spoednummer: 0546 868 844
e Huisarts: mw. drs. A. Meppelink | 0546-493550
e Huisarts: mw. drs. M.F. Lubbers | 0546-864721
e Huisarts: dhr. drs. K.C. Start | 0546-868527
e Huisarts: dhr. drs. W.F. de Boer |0546-860506
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Huisartsenpraktijk Timmer
Beethovenlaan 1, 7604 GC Almelo
Tel: 0546 812 275 (Spoed: optie 1)
e Huisarts: mw. drs. A.J. Timmer
e Huisarts: mw. drs. E. Timmer

Huisartsenpraktijk Heikens
Winkelsteeg 1, 7607 AT Almelo
Tel: 0546 861 780 (Spoed: toets 1)
E-mail: info@dokterheikens.nl

e Huisarts: mw. drs. J. Drent

Huisartsenpraktijk Rosarium

Klokkelbelt 51-b, 7602 AG Almelo

Tel: 0546 491 222

Spoednummer: 0546 491 333

E-mail: assistente@huisartsenrosarium.nl
e Huisarts: mw. drs. S. Schoolen
e Huisarts: mw. drs. J.H. van Veluw

Huisartsenpraktijk Teeuw

Bornerbroeksestraat 42, 7607 KH Almelo

Tel: 0546 813 178

E-mail: info@huisartsenpraktikteeuw.nl
e Huisarts: mw. drs. J. Teeuw
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1.2 Apotheken Almelo

Service Apotheek Acacia
Titus Brandsmahof 2, 7606 SB Almelo
Tel: 0546 816 340
E-mail: info@acaciaapotheek.nl
e Apotheker: mw. L. Holtzer
e Apotheker: mw. D. Hutten

Buurtapotheek Almelo

St. Josephstraat 48, 7603 XG Almelo

Tel: 0546 745 544

E-mail: almelo@buurtapotheek.com
o Apotheker: Nushik Kevork — Sarkes
e Apotheker: Ernst-Jan Horst
e Apotheker: Marcelina Bos — Stel

Apotheek Lamberts Backer

Twenthe-plein 1, 7607 GZ Almelo

Tel: 0546 813 020

E-mail: lambertsbacker@alta.nl
e Apotheker: dhr. M.J.T. van de Kraats
e Apotheker: mw. S.J.M. Burer
e Apotheker: mw. E.J.C. Poppink

Service Apotheek De Kolk
Bornerbroeksestraat 36, 7607 KH Almelo
Tel: 0546 45 60 66
E-mail: info@apotheekdekolk.nl
e Apotheker: M.D.M. aan de Stegge
e Apotheker: B. GUney
e Apotheker: D.W. Boellen

BENU Apotheek Windmolenbroek
Zeearend 2, 7609 PT AlImelo
Tel: 0546 825 657
E-mail: windmolenbroek@benu.nl
e Apotheker: drs. H.M. Pielage-Twerda

Apotheek Sluitersveld
Klokkenbelt 50, 7602 AG Almelo
Tel: 0546 860 710
E-mail: sluitersveld@alta.nl

e Apotheker: N.H. Abbink

e Apotheker: A. Ensink
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Apotheek de Schelfhorst
Drakensteyn 513, 7608 TK Almelo
Tel: 0546 745 501
E-mail: deschelfhorst@alta.nl
e Apotheker: H. Isarin
e Apotheker: M. Oude Weernink

Apotheek Aalderink
Apollolaan 3, 7604 EH Almelo
Tel: 0546 454 045
E-mail: aalderink@alta.nl

e Apotheker: S. Dura

Dienstapotheek Almelo (CHPA — buiten kantooruren)
Zilvermeeuw 1, 7609 PP Almelo
Tel: 088 708 43 43

o Apotheker: M.D.M. aan de Stegge
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1.3 Overige samenwerkingspartners Almelo

IMEAN
Wierdensestraat 22, 7607 GJ Almelo
Tel: 0546 648 733
E-mail: info@imean.nl
e Deskundige: Sevilay Luiken-Dalli
e Samenwerking bij (vermoeden van) dementie

Habitus zorg & welzijn
Plesmanweg 9 gebouw J, 7602 PD Almelo
Tel: 085 773 0508
E-mail: info@habituszorg.nl
e Deskundige: Cihan Uslu
e Wikverpleegkundige: Amal el Chami
e Samenwerking cultuur-sensitieve zorg en expertise

Carintreggeland
H. Hartstralaan 100, 7555PJ Hengelo
Tel: 088 367 7000
E-mail: info@carintreggeland.nl
e Samenwerking cultuur-sensitieve zorg en vervangende ondersteuning

LorgAccent Almelo
Bellavistastraat 3, 7604 AD Almelo
Tel: 0900 0678

Alerta

H. Hartstralaan 100
7555 PJ Hengelo

Tel: 074 — 255 00 80
E-mail: info@alerta.nl

MEDIQ
Tel: 088 888 94 50

Vegro
Tel: 0900 -2 88 77 66

BIA — bemoeizorg, informatie en advies
Bellavistastraat 7, 7604 AD Almelo

Tel: 088 — 040 38 00

E-mail: viaag@bemoeizorg-advies.nl
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Stichting Urgente Noden (SUN) Nederland
Wierdensestraat 22, 7607 GJ AlImelo
Tel: 020 - 531 76 00
E-mail: info@sunnederland.nl
e Financiéle hulp in noodsituaties.
e Samenwerking met hulpverleners en gemeenten.

Almelo voor elkaar
Het Baken 3, 7607 AA Almelo
Tel: 0546 — 54 41 10 of 06 —24 32 16 67
E-mail: info@almelovoorelkaar.nl
e Verbindt vrijwilligers met organisaties en hulpvragers.
e Ondersteunt buurtinitiatieven en maatschappelike projecten.

Stichting Present AlImelo
Wilgenstraat 11, 7605 EG Almelo
Tel: 06 —-36 05 70 61
E-mail: info@presentalmelo.nl
¢ Organiseert projecten waarbij vrijwilligers ondersteunen, zoals
huisopruimingen, tuinonderhoud of sociale activiteiten.
e Verbindt groepen vrijwilligers met kwetsbare bewoners.

Almelo Doet Mee
Zwanenbelt 39, 7607 CL Almelo
Tel: 0546 - 706 519
E-mail: info@almelodoetmee.nl
e Platform voor burgerinitiatieven.
¢ Ondersteuning bij buurt- en wijkprojecten.

Mens voor Mens Almelo

Hoornbladstraat 17, 7601 SZ Almelo

Tel: 06 — 48513180

E-mail: info@mensdoormens.nl
¢ Biedt begeleiding aan mensen in kwetsbare situaties.
e Focus op sociale cohesie en empowerment.

Stadsbank Oost-Nederland
Tel: 088 — 766 36 66 (bereikbaar op werkdagen van 9.00 tot 12.30 uur)
E-mail: info@stadsbankoostnederland.nl

e Budgetbeheer en schuldhulpverlening.

e Advies en begeleiding bij financiéle problemen.
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Alzheimer Nederland
Stationsplein 121, 3818 LE Amersfoort
Tel: 033 - 303 25 02
E-mail: info@alzheimer-nederland.nl
e Voorlichting en informatie over dementie en de zorg daarvoor.
e Belangenbehartiging voor mensen met dementie en mantelzorgers.
e Ondersteuning via Alzheimer Cafés en lotfgenotencontact.
e Financiering en stimulering van wetenschappelik onderzoek naar
dementie.

Dementie Twente
Zuidkamp 199, 7524 PP Enschede
Tel: 053 — 487 50 00
E-mail: info@dementietwente.nl
e Samenwerking tussen zorgorganisaties om de kwaliteit van zorg te
verbeteren.
¢ Ondersteuning en advies voor mantelzorgers.
¢ Organisatie van informatiebijeenkomsten en cursussen over dementie.

Kledingbank De Inloop

Grotestraat 25, 7607 CB Almelo

Tel: 0546 — 729 096

E-mail: info@kledingbankdeinloop.nl

Voedselbank Almelo
Bornerbroeksestraat 160, 7601 BJ Almelo
Tel: 06 — 24920749

E-mail: info@voedselbankalmelo.nl
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1.4 Gemeente en Wijkteams Almelo

Gemeente Almelo

Haven Zuidzijde 30, 7607 EW Almelo

Tel: 0546 541 111
e Confractmanager: Marleen Olde Dubbelink
e Contact uitsluitend via directie

Wijkteams Almelo
Wijkteam Noord — De Schelf
Binnenhof 51, 7608 KH Almelo
Tel: 0546 860 778
E-mail: schelf@almelo.nl
e Postcodes: 7603, 7608, 7610, 7611
e Wijken: Sluitersveld, Schelfhorst, Aadorp
e Wijkcoach: Marieke Peerbolte | 06 24 32 16 68 |
m.peerbolte@avedan.nl

Wijkteam Oost — De Schoppe

Clematisstraat 2, 7601 EJ AlImelo

Tel: 0546 815 572

E-mail: schoppe@almelo.nl

Postcodes: 7601 en 7607

Wijken: De Riet, Hofkamp, Binnenstad

Wijkcoach: Thijs Witteveen | 06 17 86 87 77 | t.witteveen@avedan.nl
Wijkcoach: Brenda Jansen | 06 23 90 26 51 | b.jansen@avedan.nl

Wijkteam Zuid — De Driehoek
Jan Tooropstraat 27, 7606 JS Aimelo
Tel: 0546 457 742
E-mail: driehoek@almelo.nl
e Postcodes: 7606, 7609, 7626
¢ Wijken: Ossenkoppelerhoek, Windmolenbroek, Bornerbroek
e Wijkcoach: Anne Marie Pleyhuis | 06 23 92 90 04 |
e Wijkocach: Brenda Jansen | 06 23 90 26 51 | b.jansen@avedan.nl

Wijkteam West — Eninver

Apollolaan 1, 7604 EH Almelo

Tel: 0546 851 485

E-mail: eninver@almelo.nl
o Postcodes: 7602, 7604, 7605
e Wijken: Noorderkwartier, Wierdensehoek, Nieuwstraatkwartier
e Wijkcoach: Anne Marie Pleyhuis | 06 23 92 90 04
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1.5 Ziekenhvizen Almelo

LGT Almelo

Zilvermeeuw 1, 7609 PP Almelo

Tel: 088 708 7878 | Spoed CHPA: 088 588 0588
E-mail: info@zagt.nl

LGT Hengelo

Geerdinksweg 141, 7555 DL Hengelo
Tel: 088 708 78 78

E-mail: info@zgt.nl

Actueel per 1 januari 2026 13 TrinZorg




2.Enschede

2.1 Huisartsenpraktijken Enschede

Huisartsenpraktijk Lonneker
Dorpsstraat 83, 7524 CG Enschede
Tel: 053 435 4336
E-mail: info@praktijklonneker.nl
e Huisarts: dhr. drs. D.H. Landsheer
e Huisarts: mw. drs. F.J.L. van Landschoot
e POH: Marco Zomer & Gery Stratingh
e Praktijkverpleegkundige: J. van Dijk & B. ten Vergert
o E-mail: poh@praktijklonneker.nl

Huisartsenpraktijk Richters & van Huizen
J.J. van Deinselaan 34E, 7541 PE Enschede
Tel: 053 431 8600
E-mail: info@richtersvanhuizen.nl

e Huisarts: mw. drs. A. Richters

e Huisarts: mw. drs. S van Huizen

e POH: mw. V.M. Haarhuis

e Praktijkverpleegkundige: S. Sessink

Huisartsenpraktijk Slinkman
Buurserstraat 250-A, 7544 RG Enschede
Tel: 053 476 4060 (Spoed toets 1)
E-mail: info@huisarts-slinkman.nl

e Huisarts: dhr. drs. P. Slinkman
Huisarts: dhr. drs. J. Kuipers
Huisarts: mw. drs. R. Balena
Huisarts: mw. drs. L. van Ravesteyn
POH: mw. L Duijm & mw. M. Heijink
Praktijkverpleegkundigen: mw. A. Rottink, mw. M. Derken
& mw. J. Kwakman

Huisartsenpraktijk Comsa
Ramelebrink 7, 7544 BA Enschede
Tel: 053 477 1545 (Spoed: 053 750 1164)
E-mail: info@huisarts-comsa.nl
e Huisarts: dhr. drs. M. Comsa
e POH Somatiek: Tulay & Michelle
e POH Ouderenzorg: Jolly
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Huisartsen Twekkelerveld
Maanstraat 130, 7521 HC Enschede
Tel spoed: 053 435 6178
E-mail: ass@twekkelerveld.nl
e Huisarts: dhr. drs. R.H. Meijerink | 053 435 0391
Huisarts: dhr. drs. R.H. Sandvliet | 053 433 6216
Huisarts: dhr. drs. R. Baykir | 053 432 4301
POH Somatiek: Nastja Pater
POH GGZ: llse Eshuis & Wouter Verberne

& Marieke Smink

Praktijkverpleegkundigen: Maureen Bakker, Manon Natter

Huisartsenpraktijk Khawar

Buurserstraat 250-F, 7544 RG Enschede

Tel: 053 431 6556 (Spoed: toets 1)

Huisarts: dhr. drs. A.J.M. Khawar
Huisarts: mw. drs. S.K. Voerman
Verpleegkundig specialist: mw. N. Prins
POH: mw. M. van Leenen

Huisartsenpraktijk Saado
Buurserstraat 250-B, 7544 RG Enschede
Tel: 053 476 3643 (Spoed: toets 1)

e Huisarts: dhr. drs. H. Saado

e Huisarts: mw. drs. J. Ridder

e POH: mevr. N. Saado-Kourkis

Huisartsenpraktijk Van Tienen

Walhofstraat 7, 7522 BG Enschede

Tel: 053 431 6491

E-mail: huisartsvantienen@gezondheidshof.nl
e Huisarts: dhr. drs. B. van Tienen
e POH: mw. M. Géren (CVRM en diabeteszorg)
e POH: mw. E.M. Altena (ouderenzorg)

Huisartsenpraktijk Twentse Qorsprong
J.J. Van Deinselaan 32B, 7541 PE Enschede
Tel: 053 303 2200
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2.2 Apotheken Enschede

Service Apotheek Wooldrik
Haaksbergerstraat 229, 7513 EN Enschede
Tel: 053 432 41 65
E-mail: info@apotheekwooldrik.nl

e Apotheker: dhr. M.J. Morsink

e Apotheker: mw. LW. Greven

BENU Apotheek Enschede Noord

Rijnstraat 36, 7523 GG Enschede

Tel: 053 433 68 00

E-mail: enschedenoord@benu.nl
e Apotheker: NJ. Ter Woerds

BENU Apotheek Wesselerbrink
Wesseler-Nering 60-5, 7544 JC Enschede
Tel: 053 476 0643
E-mail: wesselerbrink@benu.nl

e Apotheker: O. Lasfar

Apotheek Broekheurne

Wesseler-Nering 1b, 7544 JA Enschede

Tel: 053 477 00 25

E-mail: assistenten@apotheekbroekheurne.nl
e Apotheker: M. Slof — van Smeden

Dienstapotheek: Centrum Apotheek Enschede
Beltstraat 43A, 7512 AC Enschede
Tel: 053 431 4664
E-mail: info@apotheekcentrum.nl
e Apotheker: mw. .M. Kempers
e Apotheker: dhr. O. Turkmen
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2.3 Overige samenwerkingspartners Enschede

Stichting Livio
Hoofdkantoor
Zuiderval 130, 7543 EZ Enschede
Tel: 0900-9200 | 053 437 1000
E-mail: info@livio.nl
¢ Samenwerking met betrekking tot hulpmiddelen

IMEAN
Wierdensestraat 22, 7607 GJ Alimelo
Tel: 0546 648 733
E-mail: info@imean.nl
e Deskundige: Sevilay Luiken-Dalli
e Samenwerking bij (vermoeden van) dementie

Buurizorg Enschede

Buurtzorg Enschede Centrum

Tel: 06 10 35 62 22

E-mail: enschedecentrum@buurtzorgnederland.com
e Postcode: 7511-7520 en 7533
e Samenwerking m.b.t. hulpmiddelen

Buurtzorg Enschede Noord

Tel: 06 22 87 71 21

E-mail: enschedenoord@buurtzorgnederland.com
o Postcode: 7521-7532
e Samenwerking m.b.t. hulpmiddelen

Buurtzorg Enschede Zuid-West

Tel: 06 20 65 54 44

E-mail: enschedezuid@buurtzorgnederland.com
o Postcode: 7543 — 7548
e Samenwerking m.b.t. hulpmiddelen

Buurtzorg Enschede Zuid-Oost

Tel: 06 23733570

E-mail: enschedezuidoost@buurtzorgnederland.com
o Postcode: 7534 — 7542
e Samenwerking m.b.t. hulpmiddelen

Mediant
Broekheurnering 1050, 7546 TA Enschede
Tel: 053 475 57 55
E-mail: info@mediant.nl
e Samenwerking m.b.t. GGZ
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Tactus Verslavingszorg
Raiffeisenstraat 75, 7514 AM Enschede
Tel: 088 382 28 87

MEDIQ
Tel: 088 888 94 50

Vegro
Tel: 0900 -2 88 77 66

Hulpmiddelbezorgd.nl
Tel: 0800 2110
E-mail: service@hulpmiddelbezorgd.nl
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2.4 Gemeente & Wijkteams Enschede

Gemeente Enschede
Hengelosestraat 51, 7514 AJ Enschede
Tel: 14 053

Centrale Wmo-aanmelding
Tel: 14053 | 053 481 79 00
E-mail: wmo@enschede.nl

Wijkwijzers Enschede

Wijkwijzer Centrum

Performance Factory, gebouw Oost | ruimte Wikraad (nummer 8)
Hoge Bothofstraat 49, 7511 ZA Enschede

Tel: 053 481 79 00

Wijkwijzer De Magneet (Zuid)
Hertmelbrink 1, 7544 DC Enschede
Tel: 053 481 79 00

Wijkwijzer Stroinkshuis (Zuid)
Het Stroink 64, 7542 GT Enschede
Tel: 053 481 79 00

Wijkwijzer 'T Proathuus (Noord)
Zevensterstraat 3, 7521 GN Enschede
Tel: 053 481 79 00

Wijkwijzer Het Kompas (Noord)
Lijsterstraat 11, 7523 ER Enschede
Tel: 053 481 79 00

Wijkwijzer Lumen (Oost)
Velveweg 54, 7533 XK Enschede
Tel: 053 481 79 00

Wijkwijzer Vosta (Oost)
Minkmaatstraat 173, 7531 AX Enschede
Tel: 053 481 79 00

Wijkwijzer De Dorpskamer (Oost)
Schipholtstraat 48B, 7534 CZ Enschede (Glanerbrug)
Tel: 053 481 79 00
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Wijkwijzer De Vrije Ruimte (Oost)
Olympialaan 20, 7541 BK Enschede
Tel: 053 481 79 00

Wijkwijzer Ontmoetingskerk (Oost)
Doctor Wagenaarstraat 6, 7512 EK Enschede
Tel: 053 481 79 00

Wijkwijzer De Boei (West)
Spinnerstraat 27A, 7545 TP Enschede
Tel: 053 481 79 00

Wijkwijzer Boswinkel (West)
Noordhollanstraat 4, 7543 WB Enschede
Beneluxlaan 50, 7543 XT Enschede

Tel: 053 481 79 00
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2.5 Ziekenhvuizen Enschede

MST — Medisch Spectrum Twente Enschede
Koningsplein 1, 7512 KZ Enschede
Tel: 053 487 20 00

MST Oldenzadal
Prins Bernhardstraat 17, 7573 AM Oldenzaal
Tel: 0541 57 40 00

MST Haaksbergen
Wiedenbroeksingel 4, 7481 BT Haaksbergen
Tel: 053 487 64 00

Diagnostisch Cenfrum Twente
Haaksbergerstraat 55, 7513 ER Enschede
Tel: 053 487 32 00
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